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الطيور أنفلونزا  

 الأسئلة الشائعة
 

 
 ما هي أنفلونزا الطيور؟

أنفلونزا الطيور هي مرض تسببه فيروسات الأنفلونزا التي تصيب الطيور، وهناك الكثير من أنواع فيروسات الأنفلونزا 
في أنحاء العالم الفيروسات في أمعائها ولكنها قد لا تصاب تحمل الطيور البرية . المختلفة التي تنتشر بصورة طبيعية بين الطيور

بالمرض بسببها، ولكن تنتشر أنفلونزا الطيور بسهولة بين الطيور ويمكن أن تصيب الطيور الداجنة ــ بما في ذلك الدجاج، 
 .والبط، والديوك الرومية ــ بحالات شديدة من المرض بل وقد تقتلها

 
 لونزا الطيور؟هل يمكن أن يصاب البشر بأنف

فيروسات أنفلونزا الطيور لا تصيب البشر في العادة، ولكن وقعت حالات إصابة بين البشر بفيروسات أنفلونزا الطيور بداية من 
وخطر إصابة البشر بأنفلونزا الطيور يعد محدودًا بصفة عامة، ولكن أثناء تفشي أنفلونزا الطيور بين الدواجن . 1997عام 

قد يهدد خطر الإصابة بالمرض الأشخاص الذين يتعاملون عن قرب مع الطيور ) والديوك الرومية الداجنةالدجاج، والبط، (
 .المصابة، أو يلمسون الأسطح التي تلوثت بإفرازات الطيور المصابة

  
  نفتأ نسمع عنه؟ما الذي H5N1ما هو فيروس 

H5N1لحالي هو نوع أنفلونزا الطيور الموجود في دول العالم في الوقت ا. 
 

  في الولايات المتحدة؟المثير للقلق H5N1 هل تم العثور على فيروس
 من فيروس مطعلى الرغم من ظهور أنواع أخرى من أنفلونزا الطيور، إلا أنه لم يتم التعرف على أي حالات من هذا الن. لا

H5N1 لفيروس سوف ينتشر في جميع أنحاء العالم  ولكن يتوقع العلماء أن ا، البشرفي في الولايات المتحدة سواء في الطيور أو
 .في نهاية الأمر

 
 ما هي أعراض الإصابة بأنفلونزا الطيور في البشر؟

لحمى، والسعال، ا(أنفلونزا الطيور في البشر ما بين الأعراض التقليدية الشبيهة بأعراض الأنفلونزا الإصابة بأعراض تتراوح 
، ) الضائقة التنفسية الحادةمثل(ى أمراض العيون، وأمراض الجهاز التنفسي الحادة وصولًا إل) م العضلاتلاآوالتهاب الحلق، و

 باختلافأنفلونزا الطيور ب  الإصابةف أعراضتختلقد .  والتي تهدد حياة المصابين بالمرضخطيرةوغيرها من المضاعفات ال
 .  الفيروس الذي سبب الإصابة

 
 آيف يتم علاج أنفلونزا الطيور في البشر؟

فيروسات الأنفلونزا البشرية تعمل علاج المعتمدة ل) مضادات الفيروسات(صفها الطبيب ر الدراسات إلى أن الأدوية التي يتشي
 ولكن يمكن أن تصبح فيروسات الأنفلونزا مقاومة لهذه العقاقير، ولذا قد لا تعمل هذه ،على منع أنفلونزا الطيور في البشر

 .الأدوية بصفة دائمة
 

  يقي من الإصابة بأنفلونزا الطيور؟هل هناك لقاح
وقد بدأت الأبحاث . تطوير لقاحيجري حاليًا العمل على ، ولكن H5N1في الوقت الحالي لا يوجد لقاح يقي البشر من فيروس 

ويعمل الباحثون آذلك على إيجاد لقاح مضاد لفيروس . (2005 في أبريل نيسان H5N1حول لقاح يقي البشر من فيروس 
H9N2 نفلونزا الطيورخر لأط آينم، وهو.( 
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 هي الأنفلونزا الوبائية؟ما .  وباءتفشيأن أنفلونزا الطيور قد تتسبب في لا نفتأ نسمع 
 مرحلة الوباء، يجب أن يكون منتشرًا في جميع أنحاء العالم، وليس في مجرد دولة أو جائحةالأنفلونزا أو ال" تفشي"لكي يبلغ 
 .قارة واحدة

 
 :باء عندما تتحقق هذه الشروط الثلاثةويمكن أن يبدأ و

 .فيروس الأنفلونزال جديد  نميطظهري •
 . حالات حادة من المرضاصيب البشر مسببًي •
 . من شخص إلى شخصينتقل •

 
إذا تحقق الشرط الثالث، .  بسهولة من شخص إلى شخصنتقل أول شرطين، ولكن إلى وقتنا الحالي لم يH5N1 فيروس حققي

 .س في جميع أنحاء العالم مسببًا وباء أنفلونزايمكن أن ينتشر الفيرو
 

 في الطيور، سوف يستمر التهديد الذي يمثله H5N1مع استمرار حالات الإصابة بفيروس . وخطر الأنفلونزا الوبائية أآيد
انتقال  وهذه التغيرات قد تعني إمكانية ،وآل حالة إصابة بشرية جديدة تمنح الفيروس فرصة للتغير. الفيروس على البشر

والانتشار الأخير للفيروس بين الدواجن والطيور البرية في مناطق جديدة يزيد من . الفيروس بين البشر بصورة أآثر يسرًا
 .فرص ظهور حالات إصابة بشرية

 
 .وإذ لا يمكن التنبؤ بتوقيت أو حدة الوباء القادم، فقد تزايدت المخاوف من احتمال حدوث وباء

 
 ه لحماية نفسي وأسرتي من أنفلونزا الطيور أو أي نوع أخر من الأنفلونزا؟ما الذي يمكن أن أفعل

عليك . يمكنك اتخاذ بعض الخطوات البسيطة للمساعدة في الحيلولة دون انتشار أي نوع من الأنفلونزا وغيرها من الأمراض
 :بإتباع هذه الخطوات البسيطة

 . المباشر مع الأشخاص المرضىالتعاملتجنب  •
 .سافة بينك وبين الآخرين في حالة آونك مريضًافظ على ماح •
مهام عندما تكون مريضًا، ولا عدم الخروج لقضاء ال والمدرسة، و المنزل والتغيب عن العملعليك بالبقاء في •

 .تقم بإرسال أطفالك إلى مرآز الرعاية النهارية أو الحضانة أو المدرسة إذا آانوا مرضى
 .ساو العطقم بتغطية فمك وأنفك عند السعال أ •
 .اغسل يديك بصورة متكررة أو استخدم مستحضرات تعقيم الأيدي بدون ماء •
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